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京料理

•大饗料理

•精進料理

•本膳料理

•懐石料理

•有職料理



季節

•春　

   —タケノコ、ワラビ

•夏
   —ハモ、なす

•秋
   —松茸、栗

•冬
   —フグ、カニ



歴史（禅道）

•「懐石」はもともと禅にあった言葉です

•  寒さや空腹をしのぐために、あたたかい石を懐

（ふところ）中に入れました。これを「懐石」と呼びま

した。



歴史（茶道）

•懐石料理はお茶を飲む前に食べる料理でした

•体に優しくために、お茶を飲む前にちょっと簡単な

料理を食べます。



京都の経験
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